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E-MAIL (LETRA LEGÍVEL): 

  
 

1 - O QUE É SAI-SHIAI? 

(A) Empate 
(B) Prorrogação 
(C) O mesmo que Enchosen 
(D) Nenhuma das alternativas 
(E) Outro______________________________________ 

2 - QUANTOS ÁRBITROS SÃO NECESÁRIOS PARA 
ARBITRAR SHOBU IPPON? 

(A) 3 Árbitros (Sistema Espelho) 
(B) 2 Árbitros apenas 
(C) 5 Árbitros 
(D) 7 Árbitros 

3 - EM KATA, QUAL O PRIMEIRO CRITÉRIO DE 
DESEMPATE NA CATEGORIA DE FAIXA BRANCA? 

(A) A maior das menores notas vivas 
(B) A maior das maiores notas vivas 
(C) Apenas refazer outro Kata 

4 - EM KATA, QUAL O CRITÉRIO DE DESEMPATE NA 
FINAL ADULTO (MARROM A PRETA) 

(A) A maior das menores notas vivas 
(B) Fazer outro Kata 
(C) A maior das maiores notas vivas 

5 - QUAL O TEMPO MÍNIMO QUE CADA ATLETA 
DEVERÁ LUTAR NO KUMITE REVEZAMENTO? 

(A) O tempo que achar necessário 
(B) Com a nova regra 2 minutos 
(C) Apenas 15’ segundos 
(D) Apenas 30’ segundos 

6 - NO REVEZAMENTO, O PRINCIPAL CRITÉRIO DE 
DESEMPATE É: 

(A) A Regra do Primeiro Ponto 
(B) Quem tem o maior número de Ippon 
(C) Quem tem o maior número de Wazari 
(D) Quem tem o MENOR número de Penalidades 

7 - QUAL CATEGORIA DE KUMITE O PROTETOR É 
OBRIGATÓRIO? 

(A) Categorias Mirins (B) Categorias sem capacetes 
(C) Todas categorias (D) Apenas A e B estão corretas 

8 - QUAIS DOS KATA ABAIXO, NÃO É PERMITIDO 
FAZER NA PRIMEIRA RODADA (SHITEI-KATA)? 

(A) Heian Godan (B) Gekisai Ichi 
(C) Tekki Niddan (D) Naihanchi Sandan 

9 - AKA 1 (PRIMEIRO PONTO E TEM 2 CHUI’s) E 
SHIRO 1. QUAL RESULTADO? 

(A) Vitória para quem fez o primeiro ponto 
(B) Empate 
(C) Vitória para AKA 
(D) Vitória para SHIRO 

10 - AKA 1 (PRIMEIRO PONTO E TEM 2 CHUI’s); 
SHIRO 2 (SEM PENALIDADES). QUAL RESULTADO? 

(A) Vitória para quem fez o primeiro ponto 
(B) Empate 
(C) Vitória para AKA 
(D) Outro: _____________________________________ 

11 - QUAIS PROTETORES SÃO OPCIONAIS NA 
CATEG. DE KUMITE ADULTO (MARROM E PRETA)? 

(A) Protetor de Seios 
(B) Protetor de tórax branco por baixo do karate-gi 
(C) Protetor de canela 
(D) Todas alternativas corretas 

12 - SE UM ATLETA JÁ TIVER 1 (UMA) SAÍDA DE 
QUADRA, E FALTANDO 32’ SEGUNDOS SAI 
NOVAMENTE DA ÁREA, SOFRERÁ: 

(A) Hansoku 
(B) Jogai simples 
(C) Hansoku chui 

13 - QUAL DESSAS PENALIDADES SE SOMAM? 

(A) Atenai e comportamento (C) Atenai e Jogai 
(B) Comportamento e Mubobi (D) Mubobi e Atenai 

14 - QUAL O SIGNIFICADO DE TOKUI-KATA? 

(A) Kata Intermediário (C) Kata Livre 
(B) Kata Básico (D) Kata Avançado 

15 - EM UMA COMPETIÇÃO DE KATA, QUANTAS 
RODADAS HAVERÁ NA CATEGORIA ADULTO QUE 
ENVOLVE SOMENTE FAIXAS BRANCAS? 

(A) 1 Rodada (C) 2 Rodadas 
(B) 3 Rodadas (C) Não existe essa categoria 

16 - NA COMPETIÇÃO DE KATA HÁ MAIS DE 40 
ATLETAS NA CATEGORIA ADULTO VERDE A ROXA 
QUANTAS RODADAS DEVEMOS FAZER? 

(A) 1 Rodada (C) 2 Rodadas 
(B) 3 Rodadas (D) Não existe essa categoria 

17 - QUAL KATA A CATEGORIA MIRIM B (7 A 8 
ANOS) FAIXA VERDE A PRETA PODERÁ REALIZAR 
NA SEGUNDA RODADA? 

(A) Shitei-kata e Sentei-kata 
(B) Shitei-kata 
(C) Shitei-kata, Sentei-kata e Tokui-kata 
(D) Todas alternativas corretas 

18 - QUAIS KATA OS ATLETAS ADULTO (VERMELHA 
A LARANJA) PODERÃO FAZER NA SEGUNDA 
RODADA? 

(A) Shitei-kata ou Sentei-kata 
(B) Shitei-kata, Sentei-kata ou Tokui-kata 
(C) Tokui kata 
(D) Outro: ___________________________________ 

19 - AKA 1, SHIRO 1, (AKA MARCOU O PRIMEIRO 
PONTO E SAIU FALTANDO 3’ SEGUNDOS PARA 
ACABAR A LUTA). QUAL SERÁ O RESULTADO 
FINAL? 
(A) Vitória de AKA (B) Empate (C) Vitória de SHIRO 

20 - SE UM ATLETA JÁ TIVER UM CHUI DE JOGAI, E 
FALTANDO 5’ SEGUNDOS, SAI NOVAMENTE DA 
ÁREA DE COMPETIÇÃO NO ATOSHI BARAKU, 
SOFRERÁ: 
(A) Hansoku (B) Jogai simples (C) Hansoku chui 
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21 - Quais os requisitos para ser um Árbitro Nível A 
em Kata e Kumite? 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

22 - Qual o papel do JUDGE TABLE e qual a 
graduação mínima? 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

23 - Qual o tempo de luta de Revezamento Mirim e 
Infantil (Masculino e Feminino)? 
 
______________________________________________ 

24 - Qual o tempo de luta de Revezamento Adulto e 
Master (Masculino e Feminino)? 
 
______________________________________________ 

25 - Quais as Categorias de Kata, que se o atleta errar 
receberá a nota mínima? 
 
______________________________________________ 

26 - A partir de qual Categoria de Kata, que se o 
atleta errar receberá Zero? 
 
______________________________________________ 

27 - A falta de KIAI desclassifica o atleta em uma 
competição de Kata? Explique: 
 

______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

28 - Se o atleta na hora da execução do kata, sai do 
koto, será desclassificado? Explique: 
 

______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

29 - Qual o tempo para Equipe de Revezamento 
Rotation no Shobu Ippon? 
 
______________________________________________ 

30 - Na Categoria Infantil Marrom a Preta, quantos 
atletas se classificam para Terceira Rodada? 
 
______________________________________________ 

31 - No Shobu Ippon Kumite (Equipe de Revezamento 
Rotation) será composta de quantos competidores? 
 
______________________________________________ 

32 - Quais são as Categorias que lutarão Shobu 
Ippon Kumite? 
 
______________________________________________ 

33 - No Shobu Ippon, se o atleta sair do koto e 
nenhum árbitro auxiliar perceber, qual a atitude o 
Árbitro Central deverá tomar? 
 
______________________________________________ 

34 - No Shobu Ippon, para que a pontuação seja 
aceita/efetivada, há necessidade de quantas 
bandeiras iguais levantadas? 
 
______________________________________________ 

35 - Explique o que é SAI SHIAI: 
 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

36 - No Shobu Ippon todas as pontuações e 
advertências são levadas para o Sai Shiai? Explique: 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

37 - “A Equipe que abrir uma vantagem de 4 pontos 
sobre a outra, será a vencedora”. Estamos nos 
referindo de quais categorias? 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

38 - Quais kata podem ser executadas na segunda 
rodada na Categoria Verde a Preta Mirim B 
(7 a 8 anos)? 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

39 - No Shobu Ippon, o Árbitro Central terá total 
autonomia nas pontuações? Explique: 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 

40 - Os critérios de classificação para uma Federação 
ou Associação por medalhas se dá de qual forma: 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 
 
______________________________________________ 
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DE ACORDO COM A FIGURA, DÊ O NOME E EXPLIQUE CADA MOVIMENTO: 
 

41)

 

42) 

 

43) 

 

44) 

 

    

    

    

45) 

 

46) 

 

47) 

 

48) 
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